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Iar sfintirea de un grad mai redus pe care o produceau
credinciosului din Vechiul Testament jertfele de animale
aduse de el (Lev. 19, 2) anticipau o sfintire superioara
procurata de predarea de sine lui Dumnezeu a celui ce o
face aceasta in era Testamentului Nou. Iar locul preotului
din Vechiul Testament nu-l ia in Noul Testament pura
subiectivitate nesigura si capricioasa a celui credincios.
Caci  aceasta ne-ar cobori sub nivelul Vechiului Testament.
Ci locul lui il ia slujitorul instituit de Biserica prin harul lui
Hristos, ca un semn viu si personal al prezentei obiective a
lui Hristos, care aduna jertfele si rugaciunile tuturor in
jertfa si rugaciunile ce le aduce Tatalui si caruia Tatal
raspunde cu mila, cu binecuvantarea si cu iertarea Sa aces-
tor jertfe si rugaciuni. Pe pragul Noului Testament Sfantul
Ioan Botezatorul vesteste apropierea Imparatiei cerurilor,
indemnand pe oameni la pocainta si cerand de la cei ce vin
la el sa se boteze, o marturisire a pacatelor (Matei 3, 6 ;
Marcu 1, 5). El arata prin aceasta ca marturisirea nu va fi
abolita odata cu venirea lui Hristos, dar ea va insoti altfel
de jertfa : predarea propriei persoane lui Dumnezeu, sau
cainta din inima.

Mantuitorul Iisus Hristos, acordand Apostolilor si
urmasilor lor puterea de a ierta sau tine pacatele (Ioan 20,
23 ; Matei 18, 18), a randuit desigur si o marturisire a
pacatelor, ca Apostolii si urmasii lor sa poata judeca ce
pacate trebuie sa dezlege imediat sau sa nu le dezlege decat
dupa un timp de pocainta. Cateva texte din Noul Testament
arata ca in vremea Apostolilor se practica de fapt o martur-
isire a pacatelor. Un astfel de text este cel din Fapte (19,
18), unde se spune ca Efesenii care crezusera "veneau si se
marturiseau si spuneau faptele lor". O descriere mai
staruitoare a innoirii pe care o aduce pocainta vizibila, deci
impreunata cu marturisirea, ne-o da Sfantul Apostol Pavel
in II Cor. 7, 9-11 : "Acum ma bucur nu pentru ca v-ati intri-
stat, ci pentru ca v-ati intristat spre pocainta... Caci
intristarea cea dupa Dumnezeu aduce pocainta spre man-
tuire, fara revenire ; iar intristarea pentru lume lucreaza
moarte. Caci iata insusi faptul ca v-ati intristat dupa
Dumnezeu, cata sarguinta v-a adus, ba inca si dezvinovatire
si teama si dor si ravna si pornire de a va vindeca de rau.
In toate v-ati infatisat a fi curati in aceasta privinta".

5. Precizari noi ne-au ramas despre practica si efectul
innoitor al caintei si al marturisirii pacatelor, din primele
timpuri ale Bisericii. Epistola lui Barnaba adresandu-se
crestinului, ii spune: "Sa-ti marturisesti pacatele tale" (cap.
19). Iar Clement Romanul arata in mod concentrat efectul
marturisirii, punandu-l in contrast cu impietrirea inimii :
"E mai bine sa-ti marturisesti pacatele decat sa-ti impi-
etresti inima" (I Cor., cap. 15). Marturisirea este produsa
de o inima inmuiata, emotionata, umana, sensibila, si are
ca efect o astfel de inima, pentru ca e forma celei mai sin-
cere comunicabilitati si capacitati de schimbare in bine.
Clement face mentiune si de rolul preotului in primirea
marturisirii si in impunerea penitentei ce ii urma (I Cor. 5,
7). Sfantul Irineu istoriseste cazul unor femei care dupa ce
s-au lasat amagite de gnostici, "revenind la Biserica lui
Dumnezeu, au marturisit, impreuna cu alte rataciri, si pe
aceasta", ca si cazul altora care, nevrand sa-si mar-
turiseasca ratacirea din pricina rusinii, au ramas in afara
Bisericii (op. cit., I, 13, 7). Desigur ca ratacirea lor era
cunoscuta. Totusi marturisirea  ei era o conditie ca sa fie
reprimite in Biserica.

O piedica in calea marturisirii vedeau si Parintii vechi in
rusine, care isi are cauza intr-un fel de mindrie. Biserica a
manifestat intelegere fata de aceasta rusine, necerand o
marturisire publica, decat in cazul unor pacate notorii, si
randuind ca persoana care primeste marturisirea pe preot,
urmand in aceasta poruncii lui Hristos : in acelasi timp l-a
obligat pe preot sa nu divulge pacatele cei i se marturisesc.
De-altfel preotul este ajutat la aceasta in primul rand de
constiinta ca primeste marturisirea in numele Domnului.
Iar aceasta sustine in el in plus treaza smerenia, care-1
face sa se gandeasea si la pacatele sale, constient ca se afla
in momentul primirii marturisirii pacatelor cuiva in fata
Domnului, care vede si propriile sale pacate, ceea ce-1
opreste de la judecata aspra si de la dispretuirea celui ce se

marturiseste.

Curand dupa Sfantul Irineu il vedem insistand asupra mar-
turisirii pacatelor pe Tertulian, la inceputul secolului III.
Acesta cunoaste, ca si Sf. Irineu, pe multi care evitau mar-
turisirea, "gandindu-se mai mult la rusine decat la man-
tuire". Acestora el le spune : "Eu nu dau loc rusinii,
deoarece castig mai mult din absenta ei". El aseamana
aratarea pacatelor cu descoperirea ranilor in fata medicilor.
Cei ce nu le descopera, pier din pricina rusinii.
Marturisirea e un mijloc de a opri inaintarea mortii spiri-
tuale in om. Caci pacatele sunt ca niste rani care se
adancesc mereu in fiinta omului si , raspandesc puroiul lor
in ea. Sunt rani vii, in crestere, sunt burghiuri care sfrede-
lesc tot mai adanc, producand dezordine in fiinta noastra,
ducand-o la o descompunere si la o nesimtire tot mai mare.
Dealtfel, "daca vom ascunde ceva cunostintei omenesti,
oare vom insela prin aceasta pe Dumnezeu ?".  Prin mar-
turisire omul capata un ajutor in invingerea pacatelor, in
vindecarea acestor rani vii. Nici un om nu se poate intari si
imbogati spiritual fara ajutorul altuia. Dar numai preotul,
care imi ofera ajutorul lui cu seriozitatea, cu raspunderea
celui ce lucreaza din insarcinarea lui Dumnezeu, ma poate
ajuta in mod real sa ma vindec, pentru ca pe de alta parte
eu insumi primesc indemnul si sfatul lui ca fiind investite
cu autoritatea lui Dumnezeu.

Medicii priceputi de care vorbeste Tertulian sunt preotii. Ei
stiu prin ce mijloace, sau prin ce medicamente ma pot vin-
deca de un pacat sau altul, pentru ca au castigat o bogata
experienta in tratarea multor feluri de pacate si cunosc
medicamentele recomandate de Biserica pe baza revelatiei
divine si a indelungatei ei experiente.

Mult s-a ocupat cu marturisirea pacatelor si cu penitenta
pentru ele Sfantul Ciprian, episcopul Cartaginei, de la
mijlocul secolului III. In vremea si in regiunea lui, credin-
ciosii fiind in numar mic, episcopul putea sa primeasca
personal marturisirea lor. Pentru cazul cand totusi nu
putea veni el insusi sa primeasca, in calitate de episcop,
marturisirea credinciosilor dintr-un loc sau altul, Sfantul
Ciprian recomanda credinciosilor sa se marturiseasca la
orice preot: "De sunt prinsi de vreo stramtorare sau prime-
jdie de boala, sa nu astepte prezenta noastra, ci pot sa faca
marturisirea pacatului lor la orice preot prezent... ca
punandu-li-se mana spre penitenta, sa vina la Domnul cu
pace". 

Preotii trebuiau sa primeasca o marturisire individuala de
la fiecare, pentru ca cunoscand in concret pacatele
fiecaruia sa fie in masura sa-si faca o judecata adevarata
despre starea lui si despre penitenta ce trebuie sa le-o
recomande. Sfantul Ciprian indeamna pe cei ce voiesc sa
obtina iertarea pacatelor de la preoti, ca in loc sa caute sa
o obtina cu sila, sau cu vorbe perfide, sa-si deschida inim-
ile, ca "piepturile lor acoperite de tenebrele pacatelor sa
cunoasca lumina penitentei". Asa cum Botezul aduce lumi-
na in omul eliberat de pacat, asa o aduce si marturisirea
pacatelor de dupa aceea. Caci viata in pacat este o viata in
intuneric. Dupa Sfantul Ciprian cel ce se apropie de trupul
si de sangele Domnului, ascunzand preotului pacatele sale,
o face fara folos. Murdaria si nepasarea pacatoasa cu care
primeste acela trupul si sangele Domnului sunt o jignire
pentru acestea si de aceea ele nu-i pot fi de nici un folos,
ba dimpotriva.       

Daca Tertulian si Sf. Ciprian certifica existenta marturisirii
in prima jumatate a secolului III in Biserica din Africa de
Nord, Origen certifica practica ei in acelasi timp in Biserica
din Alexandria. Comentind textul din Levitic, 5, 4 :  "Deci
daca cineva a cazut in pacat in unul din aceste chipuri, sa
marturiseasca pacatul sau", Origen spune: "Este o taina
minunata in faptul ca cineva marturiseste si isi da pe fata
pacatul sau. Fiindca numaidecat trebuie sa fie date pe fata
si descoperite toate cele ce le facem. Daca facem ceva in
ascuns, sau daca am savarsit ceva fie si numai in cuvant,
sau in gandurile secrete, toate trebuie date pe fata, toate
trebuie spuse. 
Caci atatatorul pacatului ne instiga sa pacatuim, si tot el,
dupa ce am pacatuit, ne acuza. Daca insa i-o luam inainte
aceluia si ne facem noi insine acuzatorii nostri, scapam de
rautatea diavolului, dusmanul si parasul nostru. Caci asa
zice si Proorocul: "Spune tu intai, si te vei indrepta" (Isaia
43, 26). Oare nu arata el in chip vadit taina de care vorbim

cand zice : "spune tu intai" ? El iti arata ca trebuie sa
o iei inaintea aceluia care e gata spre acuzare. Spune tu
deci, zice, intai, ca sa nu ti-o ia inainte acela. Vezi deci ca a
marturisi pacatul inseamna a merita iertarea pacatului.
Caci prevenind pe diavol in acuzare, nu te va mai putea
acuza; si daca ne facem noi insine acuzatorii nostri, aceas-
ta ne va ajuta la mantuire. Dar daca vom astepta sa fim
acuzati de diavolul, acuzarea aceea ne va duce la pedeapsa,
si diavolul va avea soti in gheena pe cei pe care i-a dovedit
ca soti in faradelege".

Diavolul te acuza cand nu vrei sa te acuzi tu insuti, cand nu
arati ca detesti pacatul tau, cand raaii alipit de el, cand
socotesti ca divulgandu-l te faci de rusine, cand te identifi-
ci prin aceasta cu el, cand nu arati ca il urasti tu insuti, ca
nu te socotesti identic cu el. Atunci te acuza vrajmasul
impotriva ta si in defavoarea ta, nu spre binele tau. Te
acuza ca pe unul ce ramai alipit de pacatul tau. Te acuza ca
sa arate ca esti identificat cu pacatul, deoarece nu te
dovedesti, prin autoacuzare, ca dezlipit de pacat, ca despar-
tit de el. De fapt in evitarea ta de a te acuza de pacatos, isi
are si diavolul lucrarea lui. El te indeamna sa nu te lepezi
de pacat, ca sa te arate el ca alipit de pacat si sa te prezinte
chiar prin aceasta ca vrednic de pedeapsa.

Intr-o alta descriere Origen prezinta pacatul ca o otrava
launtrica care poate fi eliminata prin marturisire si reco-
manda penitentului un medic priceput care sa-l ajute sa se
vindece de boala ce i-a produs-o aceasta otrava, intelegand
prin acest medic pe preot : "Precum aceia care au inauntru
un aliment nemistuit, sau abundenta de suc, sau venin ce
supara greu stomacul, daca vomeaza se usureaza, asa si
aceia care au pacatuit, daca ascund si retin inauntrul lor
pacatul, sunt apasati inauntru si aproape ca se sufoca de
veninul sau de sucul pacatului. Dar daca se face cineva el
insusi acuzatorul sau, cand se acuza si se marturiseste, isi
vomeaza pacatul si elimina cauza bolii. Priveste numai
atent cum trebuie sa marturisesti pacatul tau. Probeaza
mai intai medicul caruia trebuie sa-i spui cauza bolii tale,
care sa stie boli cu cel bolnav, sa planga cu cel ce plange, sa
cunoasca trebuinta participarii la durere si a compatimirii,
ca astfel de-ti va spune ceva acela, care mai inainte s-a
aratat ca medic priceput si milos, de-ti va da vreun sfat, sa-
l implinesti si sa-l urmezi".

Preotul ca medic al celor imbolnaviti de pacate nu vindeca
numai prin recomandarea unui tratament sau al unor
medicamente, ci mai ales prin participare la boala pacien-
tului, mai bine zis prin intelegere, prin mila, prin compa-
timire, caci asa ne-a adus puterea de biruire a pacatelor si
Hristos, medicul cel mare, suferind pentru noi pana si
moartea pe cruce. E vorba de a inmuia prin dragoste com-
patimitoare un om invartosat, de a-l face intai sa-si dea
seama de cauza bolii lui, de pericolul care-l paste daca nu
se va opri din viata lui de pacat.  Numai aceasta iubire ii da
bolnavului puterea sa se lepede de obisnuinta cu pacatul.
Deci sa nu-i bagatelizeze pacatul, dar prin iubirea lui
suferitoare sa-i arate ca totusi ramane o fiinta de o extrema
valoare pentru Dumnezeu, desi aceasta valoare ii este per-
iclitata ; ca de el depinde sa se mantuiasca, dar tot de el si
sa se piarda.

Dar aceasta participare nu i-o poate da preotului decat
imitarea lui Hristos si unirea cu Hristos, la care se pre-
supune ca el gandeste mai mult ca alt om ; nu i-o poate da
decat constiinta ca slujeste lui Hristos, fiind chemat sa fie
unealta prin care Hristos insusi isi arata compatimirea Lui
de pe cruce pentru fiecare om la care il trimite pe preot; o
unealta care vibreaza ea insasi de aceasta compatimire,
desi aceasta vibrare nu-i poate veni decat din stransa
alipire la Hristos. In felul acesta preotul face prezent,
straveziu si lucrator, pe Hristos, nu numai prin cuvant, ci
si prin sensibilitatea sa compatimitoare. Prin amandoua il
face pe Hristos nu numai cunoscut teoretic, ci simtit si efi-
cient.

Aceasta inseamna a se comunica prin preot celui bolnav de
pacate harul lui Hristos, care-l face sanatos, il innoieste si
il sfinteste. A dezlega pe penitent de pacate inseamna pen-
tru preot a lua intr-un anumit sens pacatele aceluia asupra
sa, suferind pentru ele in fata Tatalui ceresc impreuna cu
Hristos, si asa cum a suferit si sufera Hristos.

PPrr..  PPrrooff..  DDuummiittrruu  SSttaanniillooaaee

|nnoirea [i sfin]irea credincio[ilor


